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DIÁRIAS 

 
GABINETE – Colaboradores Eventuais 

PCD FAVORECIDO FINALIDADE PERÍODO 

0425 Andrea Fontenelle de 
Almeida 

Cobertura jornalística na Assinatura de Convênios 
entre o MCT e o Governo do Estado da Paraíba, em 
João Pessoa. BSB/JP/BSB 

11 a 
13/09/2003 

 
SEXEC 
PCD FAVORECIDO FINALIDADE PERÍODO 

0261 Paulo Afonso Bracarense 
Costa 

Identificação das ações conjuntas do MCT aos APL’s 
do Estado do Piauí e visita a Parnaíba dias 5 e 6/06. 
Reunião com o Secretário de C&T de Minas Gerais e 
Instituições de C&T locais em Belo Horizonte dia 9. 
Reunião do Comitê Gestor da Plataforma de 
Fruticultura, Reunião do Comitê de Gestão do 
Convênio MCT/Governo do Sergipe e visita a Tobias 
Barreto em Sergipe dias 10 e 11. 
BSB/THE/BH/AJU/BSB 

04 a 
12/06/2003 

0373 Ricardo Gattass Participar de reunião de validação de PPA/MCT. 
RJ/BSB/RJ 09/07/2003 

 
SEITC 

PCD FAVORECIDO FINALIDADE PERÍODO 

0387 Léa Contier Freitas 
Workshop sobre Avaliação de Programas de P&D a se 
realizar em Washington – EUA. 
BSB/SÃO/WAS/SÃO/BSB 

01 a 
07/12/2003 

 
CTNBio 

PCD FAVORECIDO FINALIDADE PERÍODO 

1854 Aron Jurkiewicz Participar da 71ª Reunião Ordinária da CTNBio, em 
Brasília nos dias 08 e 09 de outubro. SAO/BSB/SAO. 

08 e 
09/10/2003 

 
CTNBio – Colaboradores Eventuais 

PCD FAVORECIDO FINALIDADE PERÍODO 

1858 Lauro Domingos Moretto Participar da 71ª Reunião Ordinária da CTNBio, em 
Brasília nos dias 08 e 09 de outubro. SAO/BSB/SAO. 

07 a 
09/10/2003 

1869 Irajá Ferreira Antunes Participar da 71ª Reunião Ordinária da CTNBio, em 
Brasília nos dias 08 e 09 de outubro. POA/BSB/POA. 

07 a 
09/10/2003 

1870 Alexandre Lima 
Nepomuceno 

Participar da 71ª Reunião Ordinária da CTNBio, em 
Brasília nos dias 08 e 09 de outubro. LDB/BSB/LDB. 

07 a 
09/10/2003 
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ATOS DA SUBSECRETARIA DE PLANEJAMENTO, ORÇAMENTO E 
ADMINISTRAÇÃO 

 
REFERÊNCIA: Processo Nº 01200.000255/2001-78 
INTERESSADO: GEOVAN MOZART SOARES 
ASSUNTO: Licença Para o Trato de Assuntos Particulares 
DESPACHO: Defiro a Licença para o trato de assuntos particulares ao servidor GEOVAN 
MOZART SOARES, Matrícula SIAPE nº 0662682, ocupante do cargo efetivo de Analista 
em Ciência e Tecnologia, Classe Sênior, Padrão III, do Quadro de Pessoal deste Ministério, 
no período de 1º.02.2004 a 30.01.07, por 3 (três) anos, nos termos do art. 91 da Lei nº 
8.112/90, com nova redação dada pela Medida Provisória nº 2.225-45, de 4 de setembro de 
2001 
 
REFERÊNCIA: Processo Nº 01241.000253/2002-83 
INTERESSADO: PAULO CÉSAR BERNARDI 
ASSUNTO: Licença por Motivo de Afastamento do Cônjuge 
DESPACHO: Defiro a Licença por Motivo de Afastamento do Cônjuge ao servidor 
PAULO CÉSAR BERARDI, Matrícula SIAPE nº 673918, ocupante do cargo de 
Tecnologista, Classe Sênior, Padrão III, lotado no Centro de Pesquisas Renato 
Archer - CenPRA, deste Ministério, a partir de 1º.01.2004, por  tempo 
indeterminado e sem remuneração, nos termos do § 1º, do art. 84 da Lei nº 8.112, 
de 1990.  
 

RIVALDO SANTOS MACHADO 
 
 
 

PORTARIA Nº 3, DE 22 DE JANEIRO DE 2004 
 

O Subsecretário de Planejamento, Orçamento e Administração - Substituto, no uso 
de suas atribuições e em conformidade com a Portaria MP nº 1, de 2 de janeiro de 2004, 
publicada no Diário Oficial de 9 de janeiro de 2004,  que autorizou a realização de 
concurso público para o Quadro de Pessoal do MCT e de suas entidades vinculadas, 
resolve: 

 
Art. 1º Instituir Comissão Interna para estudar e propor normas específicas 

relativas ao respectivo concurso mediante publicações de editais, portarias e quaisquer 
outros instrumentos legais. 

 
Art. 2º  A Comissão ora instituída será composta pelos seguintes servidores: 
 
- MARIA DALVA DE OLIVEIRA SILVA, que a coordenará; 
- LUCRECIA IMACULADA CONCEIÇÃO PEREIRA; 
- DOMINGOS SÁVIO DE MOURA PACHECO; 



MINISTÉRIO DA CIÊNCIA E TECNOLOGIA                                          BS Nº 02 de 30/01/2004 

8                                        intranet.mct.gov.br 

- JOSÉ EDUARDO ZACCARELLI, e 
- VERA CRISTINA BARRETO BIANCONI. 
 
Art. 3º Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicação no Boletim de 

Serviço deste Ministério. 
 

RIVALDO SANTOS MACHADO 
 
 
 

 
ATOS DA COORDENAÇÃO-GERAL DE RECURSOS LOGÍSTICOS 

 
PORTARIA No 8, DE 26 DE JANEIRO DE 2004 

 
O Coordenador-Geral De Recursos Logísticos Do  Ministério Da Ciência E 

Tecnologia, no uso da competência que lhe foi subdelegada pela Portaria nº 62, do dia 16 
de maio de 2003, publicada no Diário Oficial do dia 19 de maio de 2003, e tendo em vista 
o disposto no artigo 67, da Lei nº 8.666/93 e alterações, resolve: 

Art. 1º Designar, MARCOS VINÍCIUS DE ARAÚJO, CPF nº 098259.401-15, 
Mat. SIAPE, 00671256, Coordenador-Geral de Gestão da Tecnologia da Informação – 
CGTI, lotado na CGTI, para acompanhar e fiscalizar a execução do Contrato nº 
02.0012.00/2000, mantido com a Empresa Brasileira de Telecomunicações S/A – 
EMBRATEL, e nos impedimentos legais seu substituto, EDUARDO VIOLA, CPF nº 
462.875.581-72, Mat. SIAPE 006626564, Coordenador da Gerência de Rede – 
COGR/CGTI. 

Art. 2º Esta Portaria entra em vigor a partir desta data. 
Art. 3º Revoga-se a Portaria nº 28 de 26 de maio de 2000. 

 
NILZO LIMA JÚNIOR 

 
 
 

 
ATOS DA COORDENAÇÃO-GERAL DE RECURSOS HUMANOS 

 
FÉRIAS 

 
PROGRAMAÇÃO DE FÉRIAS PARA O MÊS DE JANEIRO/2004 DOS SERVIDORES 

ATIVOS 
NOME EXERC PERÍODO 
1. EDUARDO VIOLA 2004 1º ) 21/01/2004 A 30/01/2004 
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PROGRAMAÇÃO DE FÉRIAS PARA O MÊS DE FEVEREIRO/2004 DOS 
SERVIDORES ATIVOS 

NOME EXERC PERÍODO 
1. ALEXANDRE CARVALHO DE PAULA 2004 1º ) 25/02/2004 A 05/03/2004 
2. ANA FRANCISCA FERNANDES CORREA 2004 1º ) 05/02/2004 A 14/02/2004 
3. ANDREA NASCIMENTO DE ARAUJO 2003 2º ) 11/02/2004 A 20/02/2004 
4. ANTENOR CESAR VANDERLEI CORREA 2004 1º ) 25/02/2004 A 05/03/2004 
5. ANTONIA RITA FREITAS DOS SANTOS 2004 1º ) 02/02/2004 A 16/02/2004 
6. BRAULIO SERGIO FERREIRA BAPTISTA 2003 1º ) 11/02/2004 A 20/02/2004 
7. CARLOS ROBERTO COLARES GONSALVES 2004 2º ) 16/02/2004 A 25/02/2004 

1º ) 11/02/2004 A 20/02/2004 8. CLAUDIA LYRIO CANONGIA 2004 
2º) 26/02/2004 A 16/03/2004 

9. DOMINGOS CARLOS PEREIRA REGO 2004 1º ) 02/02/2004 A 21/02/2004 
10. DOMINGOS SAVIO DE VASCONCELOS 2004 1º ) 02/02/2004 A 11/02/2004 
11. ELOIZA THOMPSON VIEGAS LERARIO 2003 1º ) 25/02/2004 A 05/03/2004 
12. FERNANDO VAREJAO FREIRE 2004 1º ) 11/02/2004 A 20/02/2004 
13. FRANCISCO VIEIRA DE ARAUJO 2004 1º ) 09/02/2004 A 23/02/2004 
14. ISABEL FELICIDADE AIRES CAMPOS 2004 1º ) 25/02/2004 A 05/03/2004 
15. JAN PIETRO BUOSO MALOVANY 2004 1º ) 25/02/2004 A 10/03/2004 
16. JOAQUIM MESQUITA FILHO 2004 1º ) 09/02/2004 A 09/03/2004 
17. LAURA CRISTINA LIMA CALAND 2004 1º ) 11/02/2004 A 20/02/2004 
18. LIA PRADO ARRIVABENE CORDEIRO 2004 1º ) 02/02/2004 A 11/02/2004 
19. LINEY TOLEDO SOARES 2004 1º ) 03/02/2004 A 12/02/2004 
20. LUIZ GONZAGA FERREIRA 2004 1º ) 05/02/2004 A 05/03/2004 
21. MARIA CORDELIA SOARES MACHADO 2003 2º ) 18/02/2004 A 27/02/2004 
22. MARIA DAS GRACAS MENDES GOMES 2004 1º ) 23/02/2004 A 08/03/2004 
23. MARIA ELDA DE SOUSA 2004 1º ) 09/02/2004 A 09/03/2004 
24. MARIA LUCIA DA SILVA  MENESES 

MAXIMINO 2004 1º ) 02/02/2004 A 21/02/2004 

25. MARIA LUIZA BRAZ ALVES 2004 1º ) 02/02/2004 A 21/02/2004 
26. MARYLIN PEIXOTO DA SILVA NOGUEIRA 2003 2º ) 11/02/2004 A 20/02/2004 
27. MIGUEL TEIXEIRA DE CARVALHO 2004 1º ) 12/02/2004 A 12/03/2004 
28. MIRES DALVA SOARES DE SOUSA 2004 1º ) 11/02/2004 A 20/02/2004 
29. MOISES MESSIAS ROCHA 2004 2º ) 25/02/2004 A 05/03/2004 
30. ONOFRE PAULINO DO NASCIMENTO 2004 1º ) 09/02/2004 A 28/02/2004 
31. PATRICIA PEREIRA DE SOUZA 2004 1º ) 02/02/2004 A 16/02/2004 
32. ROSANGELA APARECIDA DIAS BARBOSA 2003 1º ) 11/02/2004 A 20/02/2004 
33. ROSMARI APARECIDA DO AMARAL SILVA 

ARAUJO 2004 1º ) 03/02/2004 A 03/03/2004 

34. ROZELI MARIZETE DRAGON DE RESENDE 2004 1º ) 25/02/2004 A 05/03/2004 
35. SARAH TELES DE MENEZES TEIXEIRA 2004 1º ) 26/02/2004 A 11/03/2004 
36. SCHEYLA VASCONCELOS 2004 1º ) 11/02/2004 A 20/02/2004 
37. TERESA RESENDE STIVAL 2004 1º ) 17/02/2004 A 07/03/2004 
38. VALDENIR FERREIRA 2004 1º ) 25/02/2004 A 05/03/2004 

 
PROGRAMAÇÃO DE FÉRIAS PARA O MÊS DE FEVEREIRO/2004 DOS 

SERVIDORES REQUISITADOS 
NOME EXERC PERÍODO 
1. ANA LUCIA DELGADO ASSAD 2004 1º ) 11/02/2004 A 20/02/2004 
2. ARISTEVAL FREDERICO DOS SANTOS 2004 1º ) 25/02/2004 A 05/03/2004 
3. GERSINO DIAS CUSTODIO 2004 1º ) 02/02/2004 A 16/02/2004 
4. JOSUE DE OLIVEIRA CARDOSO 2004 2º ) 26/02/2004 A 06/03/2004 
5. LAUDIR FRANCISCO SCHMITZ 2004 1º ) 26/02/2004 A 16/03/2004 



MINISTÉRIO DA CIÊNCIA E TECNOLOGIA                                          BS Nº 02 de 30/01/2004 

10                                        intranet.mct.gov.br 

6. LUIZ ALBERTO DE FREITAS BRANDAO 
HORTA BARBOSA 2004 2º ) 16/02/2004 A 25/02/2004 

7. MARIA DO SOCORRO RODRIGO DE 
MEDEIROS 2004 1º ) 02/02/2004 A 02/03/2004 

8. MAURICIO ARAUJO ROCHA 2004 1º ) 02/02/2004 A 02/03/2004 
9. UBIRAJARA RODRIGUES ARRUDA 2004 1º ) 02/02/2004 A 21/02/2004 
10. VALDIR CASTELO BRANCO 2004 1º ) 02/02/2004 A 16/02/2004 
11. VERA LUCIA FONSECA 2004 1º ) 25/02/2004 A 15/03/2004 

 
 

PROGRAMAÇÃO DE FÉRIAS PARA O MÊS DE FEVEREIRO/2004 DOS 
SERVIDORES SEM VÍNCULO 

NOME EXERC PERÍODO 
1. ALFREDO PEREIRA DE FIGUEIREDO 

JUNIOR 2004 1º ) 11/02/2004 A 11/03/2004 

2. ANA LUCIA MENDES 2004 1º ) 16/02/2004 A 01/03/2004 
3. GELZENISIA ANDRADE DE OLIVEIRA 2004 1º ) 11/02/2004 A 20/02/2004 
4. GLAUCIA MARTINS PEREIRA DE SOUSA 2003 2º ) 11/02/2004 A 20/02/2004 
5. HOMERO PEDRO DE ALCANTARA NETO 2004 1º ) 25/02/2004 A 05/03/2004 
6. IVON PALMEIRA FITTIPALDI 2004 1º ) 26/02/2004 A 06/03/2004 
7. MARIA DALVA DE OLIVEIRA SILVA 2004 1º ) 02/02/2004 A 11/02/2004 
8. JAMARA NUNES BASTOS 2004 1º ) 06/02/2004 A 20/02/2004 
9. LUCIANNE DA SILVA OLIVEIRA DA 

ROCHA 2004 1º ) 11/02/2004 A 20/02/2004 

10. LUCRECIA IMACULADA CONCEICAO 
PEREIRA 2004 1º ) 25/02/2004 A 05/03/2004 

11. MARCELO DE CARVALHO LOPES 2004 1º ) 26/02/2004 A 16/03/2004 
12. NILBA MATOS ALVES BRANCO 2004 1º ) 05/02/2004 A 05/03/2004 
13. OBDULIA ALMEIDA BELMONTE 2004 1º ) 02/02/2004 A 11/02/2004 
14. RAFAELA ARAUJO TORRES 2004 1º ) 11/02/2004 A 11/03/2004 

 
PROGRAMAÇÃO DE FÉRIAS PARA O MÊS DE FEVEREIRO/2004 DOS 

SERVIDORES EM EXERCÍCIO DESCENTRALIZADOS 
NOME EXERC PERÍODO 
1. MARCELO FERREIRA BRANDAO 2004 1º ) 26/02/2004 A 06/03/2004 
2. PAULO BARBOSA FERNANDES 2004 1º ) 26/02/2004 A 11/03/2004 
3. PAULO MADALON DE MELLO 2004 2º ) 09/02/2004 A 28/02/2004 
4. PIETRO DE OLIVEIRA COSTA 2004 1º ) 11/02/2004 A 20/02/2004 

 
REPROGRAMAÇÃO DE FÉRIAS 

NOME EXERC PERÍODO 
1. ADRIANA MENEZES NOGUEIRA 2003 2º ) 15/12/2003 A 31/12/2003 
2. JARINA ROSA PINHEIRO GONCALVES 2004 1º ) 12/01/2004 A 26/01/2004 
3. JOSE RODRIGUES CAMELO 2004 1º ) 26/01/2004 A 14/02/2004 
4. LANA MAGALY PIRES 2003 1º ) 07/01/2004 A 05/02/2004 
5. RITA DE FATIMA ARAGAO MACEDO 2003 3º ) 19/01/2004 A 28/01/2004 

 
INTERRUPÇÃO DE FÉRIAS NO MÊS DE JANEIRO/2004 

NOME EXERC INTERROMPER 
A PARTIR DE REPROGRAMAÇÃO 

1. BEATRIZ CRISTINO 
JACOMO 2004 12/01/2004 12/07/2004 A 24/07/2004 
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2. CARLOS ROBERTO 
SIQUEIRA DE BARROS 2004 10/01/2004 01/06/2004 A 28/06/2004 

3. DEBORA MARIA DA SILVA 
FREITAS 2004 06/01/2004 05/07/2004 A 02/08/2004 

4. EURIPEDES JOSE DE 
SOUSA 2004 06/01/2004 29/01/2004 A 13/02/2004 

5. GLAUCO SILVA DA PAZ 2004 06/01/2004 05/07/2004 A 02/08/2004 
6. HENRIQUE DE OLIVEIRA 

MIGUEL 2003 06/01/2004 13/01/2004 A 31/01/2004 

7. IONE EGLER 2004 14/01/2004 12/04/2004 A 15/04/2004 
8. LUIS BALTAZAR 

GOULART GARAY 2004 16/01/2004 14/06/2004 A 22/06/2004 

9. MARIA CRISTINA DE LIMA 
PEREZ MARCAL 2004 08/01/2004 20/05/2004 A 26/05/2004 

10. MARIA DO SOCORO 
FERNANDES ARAUJO 2004 12/01/2004 12/07/2004 A 19/07/2004 

11. MARIA ISABEL LESSA DA 
CUNHA CANTO 2003 06/01/2004 01/03/2004 A 19/03/2004 

12. RAIMUNDO TADEU 
CORREA 2003 05/01/2004 09/07/2004 A 18/07/2004 

13. RITA DE CASSIA 
MELHORANCA CARDOSO 2004 13/01/2004 12/04/2004 A 20/04/2004 

15/12/2003 26/01/2004 A 30/01/2004 14. SCHEYLA VASCONCELOS 2003 
06/01/2004 02/02/2004 A 10/02/2004 

15. SONIA MARIA DE SOUZA 2004 06/01/2004 13/07/2004 A 31/07/2004 
16. SONIA MARIA SOARES 2004 15/01/2004 14/06/2004 A 23/05/2004 

 
RETIFICAÇÃO NO BS N.º 24/2003 DE 30/12/2003 

NOME EXER. ONDE SE LÊ LEIA-SE 
1. SCHEYLA 

VASCONCELOS 2003 01/01/2004 A 10/01/2004 05/01/2004 A 14/01/2004 

 
LICENÇAS 

Matrícula Nome Período Nº de Dias Fundamentos 

0040163 MARIA LÚCIA DA S. 
MENEZES MAXIMINO 

20.01.04 A 
20.01.04 01 Art. 202 da Lei nº 

8.112/90 

0040163 MARIA LÚCIA DA S. 
MENEZES MAXIMINO 

12.01.04 A 
12.01.04 01 Art. 202 da Lei nº 

8.112/90 

0040163 MARIA LÚCIA DA S. 
MENEZES MAXIMINO 

16.01.04 A 
16.01.04 01 Art. 202 da Lei nº 

8.112/90 

0040163 MARIA LÚCIA DA S. 
MENEZES MAXIMINO 

07.01.04 A 
07.01.04 01 Art. 202 da Lei nº 

8.112/90 

0129445 IZA SILVA 14.01.04 A 
25.01.04 12 Art 83 da Lei nº 

8.112/90 

1350430 RAFAELA ARAÚJO TORRES 23.12.03 A 
06.01.04  15 Art. 202 da Lei nº 

8.112/90 

0662695 ELOIZA THOMPSON VIEGAS 
LERARIO 

19.01.04 A 
02.02.04 15 Art. 202 da Lei nº 

8.112/90 
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CONCESSÕES 
Matrícula Nome Período Nº de Dias Fundamentos 

0662601 DEMÉTRIO RODRIGUES DOS 
SANTOS 

18.01.02 a 
25.01.04 08 Art. 97 da Lei nº 

8.112/90 

 
MARIA DALVA DE OLIVEIRA SILVA 

Coordenadora-Geral de Recursos Humanos 
 
 
 
 

ATOS DO CENTRO BRASILEIRO DE PESQUISAS FÍSICAS 

 
PORTARIA Nº 2, DE 22 DE JANEIRO DE 2004 

 
O Diretor do Centro Brasileiro de Pesquisas Físicas, do Ministério da Ciência e 

Tecnologia, no uso da atribuição que lhe conferem o item XXIV, do artigo 1º, da Portaria 
nº 425, de 15 de julho de 2002, D.O.U. de 18/07/2002, do Ministério da Ciência e 
Tecnologia - MCT, resolve: 
1.0 – PROPÓSITO 

Designar Comissão para Recebimento Provisório dos equipamentos de informática 
adquiridos pelo CBPF, através do Processo n° 154/03, Modalidade Tomada de 
Preços n° 005/03. 

2.0 - CONSTITUIÇÃO DA COMISSÃO 
A Comissão será assim constituída: 
FRANCISCO PAULO POSSINHAS GONÇALVES – Assistente em C&T – III - 
Presidente 
OCTACÍLIO COSTA CARVALHO – Assistente em C&T – III - Membro 
SÉRGIO MARTINS DE OLIVEIRA - Assistente em C&T – III - Membro 

3.0 - Esta Portaria entra em vigor a partir da sua publicação.  
 

JOÃO CARLOS COSTA DOS ANJOS 
 
 
 
 

PORTARIA Nº 3, DE 22 DE JANEIRO DE 2004 
 

O Diretor do Centro Brasileiro de Pesquisas Físicas, do Ministério da Ciência e 
Tecnologia, no uso da atribuição que lhe conferem o item XXIV, do artigo 1º, da Portaria 
nº 425, de 15 de julho de 2002, D.O.U. de 18/07/2002, do Ministério da Ciência e 
Tecnologia - MCT, resolve: 
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1.0 – PROPÓSITO 
Designar Comissão para Recebimento Definitivo dos equipamentos de informática 
adquiridos pelo CBPF,  através do Processo n° 154/03, Modalidade Tomada de 
Preços n° 005/03. 

2.0 – CONSTITUIÇÃO DA COMISSÃO 
A Comissão será assim constituída: 
ISMAR THOMAZ JABUR – Tecnologista Sênior III - Presidente 
JAIME PAIXÃO FERNANDES JUNIOR – Técnico 2-I - Membro 
SANDRO LUIZ PEREIRA DA SILVA  - Técnico 2-I -  Membro 

3.0 - Esta Portaria entra em vigor a partir da sua publicação.  
 

JOÃO CARLOS COSTA DOS ANJOS 
 
 
 
 

 
ARTIGO 

 
CINCO INVESTIMENTOS PARA ESTE ANO 

 
No início de cada ano, todos fazemos algumas “promessas”. A cada ano 

renovamos algumas delas e incluímos novas. Aqui vão cinco investimentos como sugestão 
para você pensar e, talvez, adotar para este ano que ainda está no início. 
 
1.   Este ano vou investir pesado em meu conhecimento. Vou fazer cursos, participar de 

seminários, visitar feiras e tudo o que puder para aumentar meu conhecimento. Vou 
investir para aumentar a minha competência em tudo que fizer. Vou deixar de ser um 
“mais-ou-menos” e vou buscar o conhecimento onde ele estiver; 

2.   Este ano vou investir em minha saúde física. Vou controlar meu peso. Vou comer 
melhor em termos de qualidade. Vou investir no “tempo de minhas refeições” para 
sentir prazer nos alimentos e obter uma boa digestão. Vou ser menos sedentário e fazer 
mais exercícios; 

3.   Este ano vou investir em minha saúde mental. Só vou me ligar a pessoas positivas, 
saudáveis. Vou me livrar dos “corvos” da minha vida. Vou investir em usar o tempo 
livre com atividades saudáveis e principalmente as que me dêem prazer e satisfação. 
Este ano vou investir na alegria; 

4.   Este ano vou investir na minha auto-estima. Vou investir na minha aparência física. 
Vou deixar de pensar e tirar a culpa de que beleza é coisa boba e secundária e vou 
investir em melhores roupas, melhores sapatos, melhores perfumes e em tudo o que 
melhore minha aparência e minha auto-estima; 

5.   Enfim, este ano vou investir em mim. Vou tirar um pouco do pouco tempo que tenho e 
investir em mim. Vou tirar um pouco do pouco dinheiro que tenho e investir em mim. 
Vou tirar um pouco da pouca energia que me sobrar e investir em mim. 
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Estamos na era do conhecimento e das incertezas. A única coisa que ninguém pode 
tirar de você é o conhecimento e as coisas não-materiais que investir em você mesmo. Isso 
nenhum plano econômico pode tirar, nenhum terrorista pode seqüestrar. O conhecimento 
é sempre seu e você o leva com você o tempo todo. Assim, nada mais lógico de que 
investir em conhecimento, saúde física, saúde mental, alegria, auto-estima, etc. 
 

Luiz Marins – Antropólogo 
Escreve a coluna Motivação e Sucesso no site http://www.abac.org.br 

Texto com modificações 
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